Die Hant-Backer von Grubweg

Sommer-Serie ,, 30 Tage 30 Orte”: Paul Hickl hat sich auf Hanf-Produkte spezialisiert

Von Franz Danninger

~Hanfbéackerei Passau” — schon
mal gehort? Nein? Das ist kein
Wunder, denn die Béckerei hat
zwar ihren Sitz in Grubweg in der
Reinhold-Koppel-Strale, doch
verkauft werden die Produkte fast
ausschliefflich auf Festen auller-
halb des Passauer Raums.

+Vor allem in und um Regens-
burg herum kennt und schitzt
man uns”, erzdahlt Paul Hickl (60).
Der Passauer und sein Team sind
zu normalen Zeiten an 20 Wo-

chenenden des Jahres auf Mark-
ten und Festen vertreten. Vor al-
lem Mittelalter-Festivals stehen in
seinem Plan und entsprechend ist
alles auf dieses Thema hin gestal-
tet: der Stand, die Kleidung. ..

Die Produkte dagegen sind auf
dem neuesten Stand — oder etwa
nicht? ,Hanf schmeckte schon
den alten Romern“, heildt es auf
der Hickl-Homepage.

Seinen Ruf als ,super food" er-
langte ,Cannabis sativa“ aller-
dings erst in jlingster Zeit. ,,Als wir
anfingen, haben uns viele fiir Dro-
genhidndler gehalten“, erinnert
sich Hickl lachend an die Jahre
2009 und 2010.

Natiirlich bringen die meisten
Hanf noch immer mit Marihuana
in Verbindung, das gewonnen
wird aus den getrockneten, meist
zerkleinerten harzhaltigen Bliiten
und bliitennahen, kleinen Blat-
tern der weiblichen Pflanze.
Rauschgift hat Hickl natiirlich
nicht im Fokus, er hat Hanf-Met
im Portfolio, Eistee mit Hanfblii-
ten-Sirup, Minzbldttern und Li-
metten, geschilten Hanfsamen
fiir Miisli & Co. oder in Hanfdl
mariniertes Rdéstfleisch  (Trut-
hahn) mit Salaten im Hanffladen.
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Paul Hickl an seiner Ein-Meter-Paellapfanne. Seine Hanf-Backerei sitzt in

Grubweg.

Man merkt: Es sind immer viele
Zutaten dabei, geschmacksstarke
Zutaten. Das hat seinen Grund,
denn Hanf ist zwar eine der ndhr-
stoffreichsten Pflanzen der Welt,
aber der Geschmack ,ist gewdh-
nungsbediirftig”, wie Hickl selbst
lachelnd sagt.

Eines seiner bewihrtesten
Gegenmittel wiegt ziemlich
schwer: Eine Paella-Pfanne XXL,
einen ganzen Meter misst sie im
Durchmesser. Sie bietet die
Grundlage fiir die Grubweger Ant-
wort auf die Doner dieser Welt:
Hanf-Flade Rostfleisch. Man neh-
me 200 Gramm marinierte Pute,
Zwiebeln und gemischten Kraut-
salat, Petersilie, Joghurt-Dill-
Dressing sowie geschilte Hanfsa-
men, fiille sie in den frisch geba-
ckenen Fladen und streue Ca-
yenne dariiber. Fertig.

Das Geschmacks-Geheimnis
liegt darin, was nicht drin ist, ver-

rat Hickl — ndmlich Fett. Zum An-
braten des Fleisches reiche das Ol
der Marinade ,und wenn es gut
angebraten ist, giefen wir es nur
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‘ Wir sind fiir Sie da. W

mit Wasser auf, dann losen sich

die Rost-Aromen und gehen ins
Fleisch. Das ist bekdmmlicher als

das Braten mit Fett.”

Bei aller Bekommlichkeit bleibt

aber Fleisch im Rezept und das

&

Tut gut, schmeckt gut — das meint nicht nur Hickl-Mitarbeiter Julian Tuma
uber die Hanf-Produkte, die auf Markten und Festen verkauft werden.

wird immer unbeliebter, stellt der
Fest-Caterer fest. Vor allem vom
Schweinefleisch liefen viele Kun-
den die Finger. Er versteht diesen
Trend, zwei seiner Mitarbeiter
sind selbst Vegetarier. Die finden
schon im bestehenden Programm
was zu essen, Falafel im Hanffla-
den zum Beispiel, und Hickl will
die Veggie-Schiene ausbauen,

denn darin sieht er die Zukunft.

Hanf-Ol dagegen bietet Hickl
nicht mehr an, denn es muss ge-
kiihlt gelagert werden und in den
vergangenen drei Hitze-Som-
mern war das schwierig in einem
Zelt, in dem stidndig ein Brenner
lduft. Hanfsamen enthalten alle
essentiellen Aminoséduren und es-
sentiellen Fettsduren, die wichtig
sind fiir ein funktionierendes Sys-
tem.

»Keine einzige andere Pflanzen-

quelle enthdlt alle acht essentiel-
len Aminosiduren oder enthiilt es-

sentielle Fettsduren in einem so
perfekten Verhiltnis um den
menschlichen Niahrstoffbedarf zu
decken”, heilft es in einer Be-
schreibung. Hanf ist demnach
vollgepackt mit 33 bis 37 Prozent
vollverdaulichen Eiweifles — mit
vielen Mineralstoffen, Vitaminen,
Ballaststoffen und mit Gamma-Li-
nolensédure.

Hickl ist zwar gelernter Medien-
Planer, doch wurde ihm das Gas-
tro-Gen in die Wiege gelegt, denn
er wuchs am ehemaligen Gast-
haus an der Hangebriicke auf.

Die Entwicklung auf Festen
nimmt er also schon lidnger in ers-
ter Reihe wahr und seiner Mei-
nung nach hat die Klima-Erwir-
mung sogar darauf Einfluss: Wenn
es tagsiiber warm ist, dann kommt
der grofe Schub erst so gegen 19
Uhr und nach 22 Uhr kommt
kaum mehr jemand zum Essens-
Stand.

Das heil’t, dass die Standl-Leute
nur mehr um die drei Stunden
Zeit haben, um ihr Geschift zu
machen. ,Es verdichtet sich”.




